Sygeplejerske Annbrit Juul s laeserbrev sendt til Sjaellandske den 18. marts 2025.

Det glaeder mig meget at lzese om initiativet "Den Sidste Tid” i Sjeellandske den 10. februar,
ligesom det gleeder mig, at Region Sjeellands Regionsrdd har besluttet, at det skal rulles ud over
hele regionen.

Jeg arbejder til dagligt som sygeplejerske hvor jeg mgder patienter, som er uhelbredelige syge og
stér over for deres sidste tid. Jeg er ikke i tvivl om at langt de fleste borgere gnsker at dg fredeligt
hjemme!

Det er et godt og veerdigt mal at hjeelpe flere — og det vil vaere fint at vi uddanner flere til den
‘sveere samtale’. Det er bare ikke gjort med det!

Det er nemlig s&dan, at for kompliceret, plejekraevende syge — med komplicerede sygdomsforlgb
og/eller sociale udfordringer — s det ikke nok, at gnske at dg hjemme. Det kraever at der er
robuste og proaktive udkgrende palliative teams, der kan hjaelpe, nér det ikke slar til med den
faste praktiserende laege og hjemmepleje. Det system, vi har her i Naestved og omegn, lever for
nuvaerende ikke op til det gnskelige — ligesom vi heller ikke har et hospice tilbud inden for
raekkevide.

Nar man lider af en kompliceret og plejekraevende uhelbredelig sygdom, sd er der ikke overskud til
at taenke i besveerlig logistik — og det skal man ggre, hvis man gnsker en plads pa et hospice.
Borgerne i Naestved kommune skal nemlig kgre i en time — eller med besveerlig offentlig transport
— for at komme pd hospice. Derfor sgger borgere i Neestved og omegn ofte slet ikke hospice —
eller tager samtalen — og ender med at dg et ugnsket sted.

Min egen mor, som dgde af en uhelbredelig hjerne tumor for 10 &r siden, gnskede at komme pa
hospice. Dette fravalgte hun, da der var for langt for os pargrende at kare. Hendes stgrste @nske
var at have os pargrende teet pa.

Foreningen for Hospice Sydsjeelland har gennem de sidste to dr arbejdet for at etablere et hospice
i neeromradet og er nu klar til at bygge.

For at realisere dette kraeves en driftsoverenskomst, som Regionen skal prioritere gkonomisk.
Hospicepleje er ikke blot en mere veerdig Igsning for den sidste tid, men ogsd en gkonomisk
fordelagtig alternativ til dyre og ofte ughskede hospitalsindlaeggelser. Det handler om mere end
ord — det kreever handling og en regional prioritering af pleje og vaerdighed i livets afslutning.

Derfor stiller jeg op til bestyrelsen af Stgtteforening for Hospice Sydsjaelland ved deres general
forsamling p& mandag den 24/3 kl. 19, i Boderne i Naestved.

Venligst
Annbrit Juul



