
Sygeplejerske Annbrit Juul´s læserbrev sendt til Sjællandske den 18. marts 2025. 
 

Det glæder mig meget at læse om initiativet ”Den Sidste Tid” i Sjællandske den 10. februar, 
ligesom det glæder mig, at Region Sjællands Regionsråd har besluttet, at det skal rulles ud over 
hele regionen.  
Jeg arbejder til dagligt som sygeplejerske hvor jeg møder patienter, som er uhelbredelige syge og 
står over for deres sidste tid. Jeg er ikke i tvivl om at langt de fleste borgere ønsker at dø fredeligt 
hjemme! 
 
Det er et godt og værdigt mål at hjælpe flere – og det vil være fint at vi uddanner flere til den 
‘svære samtale’. Det er bare ikke gjort med det! 
Det er nemlig sådan, at for kompliceret, plejekrævende syge – med komplicerede sygdomsforløb 
og/eller sociale udfordringer – så det ikke nok, at ønske at dø hjemme. Det kræver at der er 
robuste og proaktive udkørende palliative teams, der kan hjælpe, når det ikke slår til med den 
faste praktiserende læge og hjemmepleje. Det system, vi har her i Næstved og omegn, lever for 
nuværende ikke op til det ønskelige – ligesom vi heller ikke har et hospice tilbud inden for 
rækkevide.  
 
Når man lider af en kompliceret og plejekrævende uhelbredelig sygdom, så er der ikke overskud til 
at tænke i besværlig logistik – og det skal man gøre, hvis man ønsker en plads på et hospice. 
Borgerne i Næstved kommune skal nemlig køre i en time – eller med besværlig offentlig transport 
– for at komme på hospice. Derfor søger borgere i Næstved og omegn ofte slet ikke hospice – 
eller tager samtalen – og ender med at dø et uønsket sted. 
 

Min egen mor, som døde af en uhelbredelig hjerne tumor for 10 år siden, ønskede at komme på 
hospice. Dette fravalgte hun, da der var for langt for os pårørende at køre. Hendes største ønske 
var at have os pårørende tæt på. 
 
Foreningen for Hospice Sydsjælland har gennem de sidste to år arbejdet for at etablere et hospice 
i nærområdet og er nu klar til at bygge.  
For at realisere dette kræves en driftsoverenskomst, som Regionen skal prioritere økonomisk. 
Hospicepleje er ikke blot en mere værdig løsning for den sidste tid, men også en økonomisk 
fordelagtig alternativ til dyre og ofte uønskede hospitalsindlæggelser. Det handler om mere end 
ord – det kræver handling og en regional prioritering af pleje og værdighed i livets afslutning. 
 
Derfor stiller jeg op til bestyrelsen af Støtteforening for Hospice Sydsjælland ved deres general 
forsamling på mandag den 24/3 kl. 19, i Boderne i Næstved. 
 
Venligst 
Annbrit Juul 
 

 


