Moderaterne: Lindrende
behandling handler om veerdighed

Debat

Af Mia Linda Meller (M),
byrards- og regionsradskandidat

Nastved Kommune: Pallia-
tion — eller lindrende be-
handling — er ikke kun rele-
vant i livets sidste fase. Det
handler om vaerdighed, om at
se det enkelte menneske og
mode deres behov og drom-
me, ogsa nar sygdommen er
livstruende, men hébet sta-
dig lever.

I dag er der desveaerre alt
for stor forskel pa, hvor og
hvordan palliation tilbydes.
Personalet i kommuner, lae-
gepraksis og pa sygehuse —
bade offentlige og private —
skal have de rette kompeten-
cer. Palliation skal taenkes
bredt og tidligt, ikke kun som
en indsats for dem, der er

uafvendeligt deende. Kroni-
kere og patienter med alvor-
lige sygdomme har ogsa brug
for lindring, stette og omsorg
— og det skal ske i sammen-
hang.

Er vi gode nok i Nastved
Kommune? Nej, det tror jeg
ikke. Og er indsatsen og vi-
den tilstraekkelig i resten af
Region Ostdanmark? Neep-
pe. Derfor skal viiden kom-
mende region og i kommu-
nerne udvikle en felles stra-
tegi for palliation. En strate-
gi, der sikrer sammenhaen-
gende forleb, hvor menne-
sker med livstruende syg-
domme far stotte, pleje og
behandling — ogsa tidligt i
sygdomsforlebet. Og perso-
nalet har den rette viden og
kompetencer.

Palliation handler om at
lindre smerter og sympto-

mer, reducere angst og uro
og stotte bade patient og pa-
rerende. Det skal kunne fore-
ga i hjemmet, pa plejehjem,
pa sygehus eller hospice. Det
skal vaere en del af den al-
mindelige pleje, men ogsa til-
bydes som specialiseret ind-
sats fra palliative teams. Det
skal tzenkes ind i forebyggel-
se, genoptraening og lokale
sundhedstilbud.

Og det skal ske tvaerfagligt
— med leeger, sygeplejersker,
terapeuter, socialradgivere
og andre fagpersoner, der ar-
bejder sammen for at stette
det hele menneske.

Derfor vil jeg arbejde for,
at vi far et hospice i Neestved
Kommune - gerne i de
smukke omgivelser ved
Glumse. Det vil vaere et vig-
tigt skridt mod en mere vaer-
dig og sammenhzngende

Sektion 1
Mandag 3. november 2025

indsats for mennesker med
alvorlig sygdom.

Palliation er en feelles
sundhedsopgave. Og det er
en menneskelig forpligtelse,
at vi gor det bedre.

9 Er vi gode nok i
Naestved Kommune?

Nej, det tror jeg ikke.
Og er indsatsen og
viden tilstraekkelig i
resten af Region
@stdanmark? Naeppe.
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